
ــانبیشــتر ــاردارزن وتهــوعدچــارحــاملگیدوراندرب

خـواب ازبرخاسـتن زمـان معمـولاً کهشوندمیاستفراغ

ــدت ــتريش ــندارد،بیش ــتای ــه10درحال اوليهفت

.  یابدمیادامهچهارمماهتاوشایعتراستحاملگی

چیست؟صبحگاهیتهوععلت

اتتغییـر علـت بـه معمـولاً حاملگیدراستفراغو  تهوع

.  دهدمیرخبارداريدوران

:پیشگیرانهآموزشهاي

حالـت ایـن بهمبتلاشمااگرگرامیمددجوي

:فرماییدرعایترازیرنکاتهستید،

ــورتیدر ــهصـ ــوءکـ ــهسـ ــد،تغذیـ ــلداریـ ازقبـ

پزشـک نظـر تحـت بـارداري بـراي گیـري تصـمیم 

.کنیدبرطرفراخوديتغذیهسوء  

ــرايروحــینظــراز ــدونوآرامحیطــیمخــودب ب

روزمـره فعالیتهـاي بـا راخـود ونمائیـد فـراهم استرس

.دکنیسرگرم

مصـرف ازنگذاریـد، خـالی هرگـز راخـود ي معده

دفعـات بـه را حجمکمغذايکنید،پرهیزشلغذاهاي

.کنیدمیلزیاد

فلفـل جات،ادویه: مانندمحركغذاهايخوردناز

.کنیدپرهیزپرچربغذاهايو

بیسـکویت : ماننـد سبکوخشکقندي،غذاهاياز

خـواب ازبرخاسـتن ازقبـل بخصـوص خشـک نـان یا

.کنیداستفاده

مـرغ، تخـم گوشـت، : ماننـد پروتئینحاويغذاهاي

.کنیدمیلشبهابیشتررالبنیات

ازآبِجبـران بـراي فـراوان مایعاتازروزطولدر

.دکنیاستفادهاستفراغاثردربدن،يرفتهدست

کنیددوريطبخحالدرغذاییِموادبوياز.

پزشـک توسطشدهتجویزتهوعِضدداروهاياز

.نماییداستفاده

چیست؟حاملگیدورانشدیدهاياستفراغ

قابلکهباشدمیمداوماستفراغصورتبهوضعیتاین

حـاملگی 16الـی 6هـاي هفتهحدوددرونیستکنترل

.دهدمیرخ

حالـت اینکهصورتیدرگرامیمددجوي

شـدن بسـتري بـه نیـاز ، شـد مشاهدهشمادر

مراجعهبیمارستانبهسریعاًلازم است، ودارید

.نمایید

:ایجادعلل

کـم عفونـت، اسـترس، حاملگی،هايهورمونبالارفتن

.غیرهورودهمعده،فعالیتشدن

١٢٣



بهرازیرعوارضتواندمیمداومهاياستفراغ

:باشدشتهدادنبال

گـود باعـث استفراغطریقازبدنآبدادندستاز.1

دهـان مخاطخشکیفشارخون،کاهشها،چشمافتادن

.شودمیادراريعفونتهاياحتمالافزایشو

  ووزنکـاهش باعثتواندمیشدیدومداوماستفراغ.2

  موادغــذایی،  آب،ناکــافیدریافــتبــدنبالخــونیکــم

شـود بـدن مهـم مواددادندستازوداروییمکملهاي

کبـد وکلیهمغز،بهآسیبسببموقعبهدرمانعدمکه

.شودمی

درمان:

ــتري.1 ــدنبسـ ــیدرشـ منـــزلازدوروآراممحیطـ

.باشدموثرشمادر بهبودتواندمی

وبیمارسـتان درشـدن بستريازبعددرمانیاقدامات.2

.شودمیانجامزنانمتخصصنظرتحت

دسـتور  طبـق ضـدتهوع، داروهـاي ووریديیعاتما.3

.شدخواهداستفادهشمابرايپزشک

جــايبــهســردیــاگــرممایعــاتازشــودمــیتوصــیه.4

تهوعباعثولرممایعاتزیراکنید،استفادولرممایعات

.شودمی

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

تهراندرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان  
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مددجوآموزشیپمفلت ٤٥


